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関係地域

長門、萩、首都圏

１ 件 名

平成２１年度 山口県立大学 公開講座及びサテライトカレッジ参加者募集について

２ 内 容

Ｎo 件 名 概 要 ①期間 ②会場
③申込方法等

１ 国際文化学部による講座です。 ①平成２１年５月２３日（土）
岩国市公開講座 中国、イギリス、アメリカ、フィ ～７月１８日（土）全５回

ンランドの国や地域の今と昔を学 ②玖珂総合センター
世界への扉を開こう びます。 ③別添チラシ（Ｎo 1）！
～エリアスタディーズへようこそ～

２ 看護栄養学部による講座です。 ①平成２１年５月３０日（土）
下関市公開講座 加齢を正しく理解し、食生活、健 ～７月４日（土） 全６回

康増進、自立した日常生活、疾患 ②菊川ふれあい会館アブニール
今から始めよう などを学び、健やかな毎日を過ご ③別添チラシ（Ｎo ２）！
健やかライフで華麗に加齢 すための手立てを具体的に学びま

す。

３ 山口県立大学郷土文学資料センタ ①平成２１年５月３０日（土）
阿武町公開講座 ーによる講座です。 ～６月２０日（土）全４回

山口県の歴史や文化、郷土の文学 ②１回目・４回目 中央公民館
やまぐちの文学 への理解を深めていただきます。 ２回目 福賀公民館

３回目 宇田郷公民館
③別添チラシ（Ｎo ３）

４ 日常生活や実践活動をとおして健 ①平成２１年５月１５日（金）
防府サテライトカレッジ 康の保持・増進を図るとともに、 ～６月１９日（金）全６回

参加者相互の親睦と生きがいを高 ②ルルサス防府 ２階
ヘルシースポーツカレッジ めることを目的に実施します。 ③別添チラシ（Ｎo ４）
２００９ 気軽に出来る体操や運動・スポー

ツ活動を紹介します。

※公開講座 各学部等単位で、県内の市町を巡回して行う出前講座

※ テライトカレッジ 大学全体で、県内の市町にサテライトして行う地域課題解決型専門講座サ

３ 問合せ先

山口県立大学附属地域共生センター
「生涯学習部門」

〒753-8502 山口市桜畠３丁目２－１
TEL/FAX (083)928-3495



                         

山口県立大学公開講座のご案内 

 この講座は､山口県立大学から講師が来られます。世界の国々の様子について学習

できる絶好の機会だと考えます。 
 お仲間をお誘いの上、皆様のご参加をお待ちしています。 

テ  ー  マ  世界への扉を開こう！ 
          ～ エリアスタディーズへようこそ ～ 
 
１．公開講座開催場所  玖珂総合センター ２階  （岩国市玖珂町４９６１） 
２．公開講座プログラム 
回数 日   時 テ ー マ 及 び 講 座 内 容 講    師 

１ ５月２３日（土） 
13:30～15:00 

雪舟がみた中国 
現地踏査の成果を基に、雪舟の見た中国を垣

間見ることができる。 

国際文化学部准教授         

伊藤 幸司先生 

２ ６月 ６日（土） 
13:30～15:00 

ｲｷﾞﾘｽ社会に学ぶ「市民」の暮らし 
公正な貿易という取り組みを通じて、物を作

る側も買う側も安心安全な暮らしを得ると

いう思想や実践について、映像を見ながら一

緒に考える。 

国際文化学部 教授           

岩野 雅子先生 

３ ６月２０日（土） 
13:30～15:00 

アメリカの子育て日本の子育て 
２児の母親としての経験を基として、日本と

アメリカの子育てについて考える。 

国際文化学部准教授         

ｴｲﾐｰ・ｳｨﾙｿﾝ先生 

４ ７月 ４日（土） 
13:30～15:00 

中国の若者は今 
日本の事情と比較しながら若者を取り巻く

今日の中国社会を、一緒に見つめる。 

国際文化学部 講師        

張  玉玲先生 

５ ７月１８日（土） 
13:30～15:00 

ﾌィﾝﾗﾝﾄﾞの暮らしとデザイン 
ゆったりとした時が流れるような暮らしと、

とても暖かく新鮮な魅力が持続するデザイ

ンを紹介する。 

国際文化学部 教授          

井生 文隆先生 

 
３．主  催  山口県立大学   共  催 岩国市教育委員会  
  後  援  山口県立大学同窓会桜圃会岩国支部 
４．受 講 料  無料 
５．定  員  ６０人（応募者多数の場合は抽選となります） 
６．募集期限  平成２１年５月８日（金）必着 
７．申込方法  「山口県立大学公開講座希望」を明記の上、はがき､FAX､E メール

にて、氏名･住所･電話番号を下記の申し込み先までお知らせくだ

さい。 
８．申込み先   〒742-0326 岩国市玖珂町 4961 番地 岩国市教育委員会玖珂支所 
         電話 0827-82-5445    FAX 0827-82-5447 
                  E メール syougaku-gs@city.iwakuni.yamaguchi.jp 
９．受講通知  受講開始の１週間前までに各自へ「はがき」でお知らせします。 
 
お問い合わせ  岩国市教育委員会玖珂支所生涯学習課 電話 0827-82-5445 
     又は、山口県立大学附属地域共生センター 電話/FAX 083-928-3495 



　　　2009年 (平成21年) 5月～7月　  土曜日　　　　　山口県立大学公開講座

《予定》

回 月/日 テ　ー　マ 講　　師

山口県立大学　　学長

　江里　健輔

看護栄養学部　　講師

後藤みゆき

看護栄養学部　　講師
《年齢に合った食事・自立期間を延ばす食事》

6/6
《あなたは最期をどこで過ごしたいですか》

３

曜・時間

１ 5/30
《加齢を正しく理解しよう》

土
・

２

6/13

主 催

山口県立大学

共 催

下関市教育委員会

後 援

山口県立大学同窓

会

今 か ら 始 め よ う ！

なぜ老化が起こるのか、影響を受けやすい臓器、

加齢に伴う疾患など、分かりやすく説明する。

人生の最後を過ごす場所を自分の意思で選ぶことの重

要性、その為の医療、福祉、人とのつながり・・・。

看護栄養学部　　講師

弘津　公子

看護栄養学部　教授

長坂　祐二

看護栄養学部　教授

田中マキ子

看護栄養学部　准教授

乃木　章子

6/27

３ 午後
1:30

3:00

7/4

《加齢に伴う体の働きの変化と健康増進》

《できるだけ長く自立した日常生活を送るには》

《加齢に伴う疾患と食生活》

４

５

６

6/13

6/20
～

山口県立大学公開講座とは・・・

地域に開かれた大学活動の一環として、県内の市町と共催して行う出前講座で

す。学部の特性や研究成果の反映、及び県民の生涯教育への貢献をめざしています。

今回は「看護栄養学部の講座」が中心です。

下関市

菊川ふれあい会館

(アブニール)
下関市菊川町下岡枝117

会 場

対象・申込

☆4/13(月)～

申込受付開始

☆先着４０名

菊川教育支所(アブニール内)に直接お越しいただくかお電話(☎０８３－２８７－４０２６)にて お申し込

みください。

◇ 受付開始日 平成21年４月１３日(月) 午前９時から受け付けを開始いたします。

◇ 定 員 ４０名 先着順

※定員に達し次第受け付けを終了しますので、お早めにお申し込みください。

◇ できるだけ全講座受講していただきたいと思いますが、参加できる講座のみの参加も可能です。

◇ 全講座修了者には、県立大学より修了証を授与いたします。

加齢に伴って増加する疾患と予防・・・。健やかな毎

日を過ごすための手立てを具体的に考える。

介護予防に役立つ具体的な運動方法等を取り入れながら、ア

クティブ・エージングの観点から加齢への適応を考える。

病気と上手に付き合う・・・。加齢に伴う疾患について、予防

と療養の両面から、食生活上の留意点を具体的に説明。

年齢を重ねても自分のことが自由にできる生活・・・。

そのための食生活のちょっとした工夫を、具体的に説明。

◇ 全講座修了者には、県立大学より修了証を授与いたします。

◇ 本講座に関するお問い合わせは、

下関市教育委員会 菊川教育支所 TEL..083-287-4026 または

山口県立大学附属地域共生センター TEL..083-928-3495 へお願いいたします。



 
 
 
 

 
 
 

 
山口県立大学郷土文学資料センター講師陣がお届けする公開講座です。山口県の歴史や文化、郷土の文

学への理解を深めていただく機会になれば幸いです。多数のご参加をお待ちしています。 
 
１．日 時  平成２１年５月３０日(土)～６月２０日(土)  

１３時３０分～１５時００分 

２．会場   阿武町各公民館 

３．講座内容 

 日 時 

会 場 
講  座  内  容 講  師 

1 

5 月30（土） 

13 時30 分～15 時 

中央公民館 

宇野千代の文学 
宇野千代の写真は、晩年までとてもオシャレで、ハイカラな風情が

感じられます。桜の花のデザインなどにも見られる造型的美意識は、

彼女の世界形成の原点ではないでしょうか。それを、しっかり探り

出しましょう！！ 

山口県立大学名誉教授  
中原中也記念館名誉館長 

福田百合子 

2 

６月７日（日） 

13 時30 分～15 時 

福賀公民館 

 

『朝顔日記』を読む 

『朝顔日記』は江戸時代に描かれた「読本（よみほん）」と呼ばれる

小説です。のちに『生写朝顔日記』と浄瑠璃化され知られるように

なりますが、原作は山口が舞台の一つとして登場します。この作品

の名場面を一緒に味わいましょう！ 

郷土文学資料センター 
研究員 
木越 俊介 

３ 

６月13 日（土） 

13 時30 分～15 時 

宇田郷公民館 

『大内盛衰記』に見る大内氏の古代伝承と『源氏物語』

千年紀をめぐって 
室町時代、周防山口を本拠地とした守護大名大内氏の古代伝承には、

これまでの日本の歴史観とは異なるものが見られますが、それはい

ったいなぜなのか。それらのことについて,『源氏物語』千年紀と併

せお話します。 

郷土文学資料センター 
研究員 
野口 義廣 

４ 

６月20 日（土） 

13 時30 分～15 時 

中央公民館 

鷺流狂言の世界 

山口市には、全国でも珍しい鷺流の狂言が伝承されています。山口

市に鷺流が残存した理由や鷺流の特色についてお話しした後、ビデ

オによる舞台鑑賞も行います。 

郷土文学資料センター 
所長 
稲田 秀雄 

４．主催：山口県立大学  共催：阿武町教育委員会  後援：山口県立大学同窓会桜圃会萩支部 

５．受 講 料  無 料 

６．定    員  各講座７０人 

７．受 講 方 法  原則全講座受講としますが部分受講も可。全講座受講者には修了証を授与します。 

８．申込み方法   全講座または、二つ以上受講される方は教育委員会へ、各公民館の講座のみ受講され

る方は、それぞれの会場となる公民館へ申し込んでください。 

９．締   切   平成２１年５月１１日（月）または、各公民館が指定する日 

10．受講通知    講座開始の１週間前までに各自へ「はがき」でお知らせします。 

11．講座に関するお問い合わせ 

阿武町教育委員会（電話08388-2-0501）又は各公民館（中公2-2044、福公5-0211、宇公4-0211） 

または山口県立大学附属地域共生センター 電話／ＦＡＸ 083-928-3495へお願いします。 

山山口口県県立立大大学学  公公開開講講座座  

やまぐちの文学 



 

平成 21 年度 山口県立大学 防府サテライトカレッジ    

ヘルシースポーツカレッジ２００９  

気軽にできる体操や運動・スポーツ活動を紹介します。日常的な実践活動

を通して健康の保持・増進を図るとともに、参加者相互の親睦と生きがいを高めることを目的として実施

します。 

○日時 平成２１年５月１５日（金）～６月１９日（金）の毎週金曜日、計６回 
○会場 ルルサス防府 2 階 
○講座内容 

回数 日  時 テーマおよび講座内容 講  師 

１ 

５月１５日（金） 

１０：００ 

～ 

１２：００ 

アイスブレイキング・ 

ゲーム（お互いを知る交流ゲーム） 

ストレッチング・体操 

社会福祉学部教授 
青木邦男 
 

２ 

５月２２日（金） 

１０：００ 

～ 

１２：００ 

レクリエーションゲーム（笑顔になれる交流

ゲーム）、ストレッチング゛ 

腰痛・肩こり体操、フォークダンス等 

社会福祉学部教授 
青木邦男 

 

３ 

５月２９日（金） 

１０：００ 

～ 

１２：００ 

レクリエーションゲーム（みんなで協力する

ゲーム）、ストレッチング゛ 

腰痛・肩こり体操、フォークダンス等 

社会福祉学部教授 
青木邦男 

 

４ 

６月５日（金） 

１０：００ 

～ 

１２：００ 

ストレッチング゛、腰痛・肩こり体操 

軽スポーツ１（誰でも気軽にできるゲーム紹

介：ペタンク、ボッチャ）、スポーツマッサー

ジ 

社会福祉学部教授 
青木邦男 

 

５ 

６月１２日（金） 

１０：００ 

～ 

１２：００ 

ストレッチング゛、腰痛・肩こり体操 

軽スポーツ２（誰でも気軽にできるゲーム紹

介：シャッフルボード）、スポーツマッサージ 

社会福祉学部教授 
青木邦男 

 
 

６ 

６月１９日（金） 

１０：００ 

～ 

１２：００ 

ストレッチング゛、腰痛・肩こり体操、スポ

ーツマッサージ 

軽スポーツ３（誰でも気軽にできるゲーム紹

介：カローリング） 

社会福祉学部教授 
青木邦男 
 

 

◆ 主催 山口県立大学 

◆ 共催 防府市地域協働支援センター 

◆ 受講料 ２０００円 

◆ 定員 ３０人(先着で) 

◆ 受講方法 原則、全講座受講としますが部分受講も可能です。全日程受講者には修了証書を

授与します。 

◆ 申込み方法「山口県立大学 防府サテライトカレッジ希望」と明記の上、はがき、電話、FAX、

メールにて住所・氏名・電話番号を下記の申込み先までお知らせ下さい。 

〒747-0035 防府市栄町一丁目５番１号 市街地再開発ビル「ルルサス防府」２階 

   地域協働支援センター  TEL0835-24-7722 / FAX0835-24-7733 

◆ 締め切り 平成２１年５月７日（木） 

◆受講通知 講座開始の１週間前までに各自へ「はがき」でお知らせします。 

♪この講座に関するお問い合せ先 

  防府市 地域協働支援センター  TEL0835-24-7722 / FAX0835-24-7733 

山口県立大学附属地域共生センター生涯学習部門TEL/FAX 083-928-3495 




